ANO: 2026

UNIDADE DE ENSINO: CEFET/RJ

COORDENAGAO: COCTIEM- NF. Colegiado dos cursos técnicos integrados ao ensino

médio.

DISCIPLINA

: Matematica |

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

07:00 — 08:00

08:00 — 09:00

09:00 — 10:00

10:00 — 11:00

11:00 — 12:00

12:00 — 13:00

13:00 - 14:00

14:00 — 15:00

15:00 — 16:00

Isac Monteiro

16:00 — 17:00

Sala C205
14:00 as 17:20

17:00 — 18:00

Isac Monteiro
Teams e Whatsapp

Isac Monteiro
Sala C205
16:00 as 17:20

18:00 — 19:00

OBS: foram alocadas 8 horas de atividades, sendo 4:40 de atendimento presencial, 1 de atendimento
remoto e 2:20 para as demais atividades de preparagao mencionadas no Termo de Compromisso.

Estes horarios referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horaria do monitor podera

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientagido

de seu professor responsavel.




ANO: 2026
UNIDADE DE ENSINO: Nova Friburgo
COORDENAGCAOQ: COCTIEM
DISCIPLINA: Biologia Il
HORARIO |SEGUNDA |TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA
10:00 -
11:00
Lavinia
11:30- Mathias
12:00 Cristani
Sala C203
Presencial
Lavinia
12:00 - Mathias
13:00 Cristani
Sala C203
Presencial
Lavinia Lavinia
13:00 — Mathias Mathias
14:00 Cristani Cristani Sala
Sala 204 203
Presencial Presencial
Lavinia Lavinia
14:00 — Mathias Mathias
15:30 Cristani Cristani Sala
Sala 204 203
Presencial Presencial
Lavinia
15:30 — Mathias
16:00 Cristani
Sala 204
Presencial
16:00 — Lavinia
17:00 Mathias
Cristani
Sala Meet
Remoto
Lavinia Lavinia
18:00 — Mathias Mathias
20:00 Cristani Cristani Sala
Sala Meet | Meet Remoto
Remoto

Estes horarios referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horaria do monitor podera englobar
outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orienta¢ao de seu professor
responsavel.



ANO: 2026
UNIDADE DE ENSINO: CEFET-RJ UNED NOVA FRIBURGO
COORDENACAO: COCTIEM- NF
DISCIPLINA: BIOLOGIA |
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 —
08:00
Laura Lobo Laura Lobo Laura Lobo
08:00 — C213/LabTec - Atendimento remoto/ Atendimento remoto/
09:00 Atendimento Plataforma Plataforma
Presencial Teams/WhatsApp Teams/WhatsApp
09:00 —
10:00
10:00 —
11:00
11:00 —
12:00
12:00 —
13:00
13:00 —
14:00
Laura Lobo Laura Lobo
14:00 — C213/LabTec - Atendimento remoto/
15:00 Atendimento Plataforma
Presencial Teams/WhatsApp
Laura Lobo Laura Lobo
15:00 — C213/LabTec - Atendimento remoto/
16:00 Atendimento Plataforma
Presencial Teams/WhatsApp
Laura Lobo Laura Lobo Laura Lobo
16:00 — C213/LabTec - Atendimento remoto/ C213/LabTec -
17:00 Atendimento Plataforma Atendimento
Presencial Teams/WhatsApp Presencial
Laura Lobo Laura Lobo
17:00 — C213/LabTec - C213/LabTec -
18:00 Atendimento Atendimento
Presencial Presencial
18:00 —
19:00

Estes horarios referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horaria do monitor podera englobar
outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientagdo de seu professor
responsavel.



ANO: 2026

UNIDADE DE ENSINO: Nova Friburgo

COORDENAGCAO: ENSINO MEDIO

DISCIPLINA: Quimical l

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 - 08:00
08:00 — 09:00
09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 — 12:00
12:00 - 13:00
13:00 — 14:00
Joao Paulo
14:00 — 15:00 | de Souza
André.
Presencial.
Sala C310
Joao Paulo
15:00 — 16:00 | de Souza
André.
Presencial.
Sala C310
Joao Paulo Joao Paulo Joao Paulo
16:00 — 17:00 | de Souza de Souza de Souza
André. André. André.
Presencial. Presencial. Presencial.
Sala C310 Sala C310 Sala C310
Joao Paulo Joao Paulo Joao Paulo
17:00 — 18:00 | de Souza de Souza de Souza
André. André. André.
Presencial. Presencial. Presencial.
Sala C310 Sala C310 Sala C310
18:00 — 19:00

Estes horarios referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horaria do monitor podera englobar
outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orienta¢ao de seu professor
responsavel.



